
 
 

Проєкт (2) «Здоров’я – мудрих гонорар» 
з формування у здобувачів освіти здорового способу життя, 

профілактики негативних соціальних явищ (тютюнопаління, вживання 
алкогольних напоїв, наркотичних речовин, профілактика ВІЛ/СНІДу)  

 

У контексті соціально-економічних змін, які відбуваються в сучасному суспільстві, проблема формування здорового 

способу життя особистості займає особливо важливе місце. Проєкт «Здоров’я – мудрих гонорар» направлений виховувати, 

стимулювати у дітей бажання жити, бути здоровими, викликати у них позитивнусамооцінку.  

 У процесі роботи над проєктом здобувачі освіти: 

 - розвивають навички формування здорового способу життя; 

 - формують чітку життєву позицію і вміння аналізувати ситуацію з точки зору ООЖН (освіти на основі життєвих 

навичок);  

- вивчають принципи безпечної життєдіяльності; 

- вчаться аналізувати, систематизувати та презентувати зібрані тематичні матеріали; продуктивно працювати в творчих 

групах. 

№ 

з/п 

ЗМІСТ РОБОТИ 

назва виховного заходу,  

форма проведення 

Термін  

проведення 

 

Клас Відповідальний 

(ПІП класного 

керівника/вчителя) 

Форма узагальнення 
 

1 «У здоровому тілі здоровий дух». 10.09.2020 5-Б Мельник Л.М. Конкурс буклетів 

2 «Здоров’я -найцінніший скарб!» 10.09.2020 6-Б Чуб О.М.  

3 Участь у спортивній естафеті «Швидше! Вище! 

Сильніше! « 

10.09.2020 7 кл. Степанець С.М., 

класні керівники 7-х 

класів 

Інформація на ФБ 

4 Складання рекомендацій «Особиста програма зміцнення 

здоров'я» 

10.09.2020 9-Б Бабій Є.В. Презентація 

5 Інтелектуальна гра «Здоров'я - це твоє щастя!» 17.09.2020 8-Б Лозовська Л.В. Презентація 

6 «Обираємо здоровий спосіб життя». 17.09.2020 8-В Вакуленко Є.П. Урок-прогулянка, квест 



 
 

7 Презентація проєктів «Взаємозв'язок здоров'я і 

адекватного харчування». 

17.09.2020 11-А Яцевич Л.Д. Проєкти 

8 Перегляд мультфільму «Супергерої йдуть до школи 

(Covid -19). 

24.09.2020 3-А Хейлик С.М. Виставка робіт за темою 

9 Тренінг «Формула здорового способу життя». 24.09.2020 8-В Вакуленко Є.П.  Матеріали тренінгу 

10 Фізкультура і спорт в житті людини. Вивчення 

комплексу ранкової гімнастики, вправ для відпочинку 

очей, пальчикових і артикуляційних гімнастик. 

08.10.2020 2-А Кожемякіна Г.І. Збірка вправ для ранкової 

гімнастики, відпочинку очей, 

пальчикових і артикуляційних 

гімнастик. 

11 Виховна година «Будьте здорові!» 22.10.2020 6-В Чорненко Т.С Урок-квест 

12 Репродуктивне здоров'я молоді. Маленька анкета - 

великої важливості. 

22.10.2020 11-А Яцевич Л.Д. Бесіда, 

анкетування,відеоматеріали 

13 Бесіда « Здоров'я -найцінніший скарб!» 26.10.2020 2-А Кожемякіна Г.І. Відеоматеріали 

14 Місячник пропаганди здорового способу життя та 

превентивного виховання «Молодь за здоров’я». 

Листопад  1-11 Педколектив Наказ 

15 Бесіда «Здоров' я перш за все. Корисні та шкідливі 

звички». 

05.11.2020 3-Б Калініченко І.В. Презентація 

16 Година спілкування«Як я дбаю про своє здоров'я». 05.11.2020 3-В Тетеріна М.І. Презентація, відео 

17 «Здорова дитина -здорова родина». 05.11.2020 5-А Дяченко І.І. Презентація 

18 Бесіда «Корисна та шкідлива їжа». 05.11.2020 5-В ІванінаЛ.А. Фотозвіт 

19 Бесіда «Легальні та нелегальні наркотики. Паління як 

загроза здоров’ю». 

05.11.2020 8-А Інгул О.О. Презентація, відео 

20 Бесіда: «Що я маю знати, щоб зберегти своє здоров'я». 05.11.2020 8-Б Лозовська Л.В. Виготовлення пам’яток для 

учнів 

21 Урок-спілкування «Твоє здоров’я – твоє багатство». 05.11.2020 8-В Вакуленко Є.П., 

актив класу 

Відео-поради для 

однокласників 

22 «10 лайфхаків здорового життя». 05.11.2020 9-А Рогова Є.В. Презентація учнівських міні-

проєктів 

23 «Руки – основний носій збудників хвороб. Небезпека 

захворювання».  

12.11.2020 1-Б Тахтарова С.С. https://vseosvita.ua/library/besida-

na-temu-ruki-nosij-infekcij-

97879.html 

24 Профілактичка бесіда «Життя  без шкідливих звичок». 12.11.2020 2-А Кожемякіна Г.І. Бесіда 

https://vseosvita.ua/library/besida-na-temu-ruki-nosij-infekcij-97879.html
https://vseosvita.ua/library/besida-na-temu-ruki-nosij-infekcij-97879.html
https://vseosvita.ua/library/besida-na-temu-ruki-nosij-infekcij-97879.html


 
 

25 Урок- мандрівка до країни здоров'я. 12.11.2020 2-В Шамардіна О.М. Фотозвіт 

26 «Ми - за здоровий спосіб життя». 12.11.2020 3-А Хейлик С.М. Презентація, відео 

27 Презентація проєктів «Рух за здоров'я». 12.11.2020 3-Б Калініченко І.В. Проєкти 

28 Бесіда «Корисно чи шкідливо?» 12.11.2020 4-А Безнедільна Т.О. Бесіда 

29 Гра-бесіда «Переможемо всі хвороби». 12.11.2020 4-Б Камянецька Н.І. Презентація 

30 Виставка малюнків «Шкідливі звички.Як звички 

впливають на твоє здоров'я?» 

12.11.2020 4-В Бадєєва-Цап І.М. Виставка малюнків 

31 Здорова їжа. 12.11.2020 5-В Іваніна Л.А. Колаж 

32 Лекторій  «Здоровий спосіб життя». 12.11.2020 6-В Чорненко Т.С. Бесіда 

33 Ігровий тренінг профілактики шкідливих звичок «Є 

багато способів сказати « НІ!» 

12.11.2020 7-А Сиротина В.В. Презентація 

34 Бесiда «Здорова дитина–здорова родина». 12.11.2020 7-В Савельєва К.В. Презентацiя 

35 Інтерактивна бесіда «Репродуктивне здоров’я молоді. 

Готовність до сімейного життя». 

12.11.2020 11-А Яцевич Л.Д. Презентація 

36 Профілактика інфекційних захворювань.   Зустріч з 

медичним працівником школи. 

19.11.2020 2-А Кожемякіна Г.І. Оформлення інформаційного 

куточка. 

37 Створення колажу «Подорож до країни чистоти і 

здоров'я». 

19.11.2020 2-Б Савва В.В. Колаж 

38 «Спорт краса, здоров'я - сила!» 19.11.2020 3-А Хейлик С.М. Бесіда, презентація 

39 Презентація проєктів «Здоров'я - це життя». 19.11.2020 3-Б Калініченко І. В.  Проєкти 

40 «Звички і здоров'я». 19.11.2020 4-Б Камянецька Н.І. https://www.youtube.com/watch?

v=lqOGRtpq3ow 

41 Бесіда «Корисні та шкідливі звички». 19.11.2020 5-А Дяченко І.І Бесіда 

42 «Знати щоб себе уберегти  та комусь допомогти».  19.11 2020 6-Б Чуб О.М. Бесіда 

43 «Здорові звички – здоровий спосіб життя». 19.11.2020 6-В Чорненко Т.С. Бесіда 

44 Тренінг «Ми обираємо ЗСЖ». 19.11.2020 7-В Савельєва К.В.  

45 Бесіда «Куди звернутися зі своєю проблемою?» 19.11.2020 8-А Інгул О.О. Бесіда 

46 Тренінг «Формула здорової нації». 19.11.2020 9-А Рогова Є.В. Презентація 

47 Тренінг «Я хочу жити». 19.11.2020 10-А Подлєснова І.В. Інформація на ФБ 

48 Корисні підказки.Імунітет. 26.11.2020 4-В Бадєєва-Цап І.М. https://www.youtube.com/watch?

v=X_t2fGl-

https://www.youtube.com/watch?v=lqOGRtpq3ow
https://www.youtube.com/watch?v=lqOGRtpq3ow
https://www.youtube.com/watch?v=X_t2fGl-7qo&list=PLFr8eCuQr2MCkypri4Cdj7IXcMfztuLae&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=X_t2fGl-7qo&list=PLFr8eCuQr2MCkypri4Cdj7IXcMfztuLae&index=1


 
 

7qo&list=PLFr8eCuQr2MCkypri

4Cdj7IXcMfztuLae&index=1 

49 «Збережи життя». 26.11.2020 6-Б Чуб О.М. Створення плакату 

50 Рольове обговорення «Спокуса та здоров’я». 26.11.2020 7-А Сиротина В.В. Інформація на ФБ 

51 Профілактичка бесіда «Життя  без шкідливих звичок». 26.11.2020 7-В Савельєва К.В.  

52 Виготовлення плакатів «Небезпека інфекційних 

захворювань». 

26.11.2020 10-А Подлєснова І.В. Виставка плакатів, інформація 

ФБ 

53 Що треба знати про ВІЛ/СНІД. Правила людських 

стосунків. 

03.12.2020 8-В Вакуленко Є.П.  Бесіда 

54 Бесіда «Міфи і факти про ВІЛ. Ситуація ВІЛ/СНІДу в 

Україні». 

03.12.2020 8-А Інгул О.О. Презентація, відео 

55 Бесіда «Міфи і факти про ВІЛ. Ситуація ВІЛ/СНІДу в 

Україні». 

03.12.2020 9-Б Бабій Є.В. Презентація, відео 

56 Експрес-банер «Азбука здорового харчування». 01- 

04.12.2020 

8-Б, 

8-В 

Шакалова О.В. Презентація 

57 Оформлення виставки дитячих малюнків «Здорове 

харчування». 

Грудень 1-2 

класи 

Філонова В.В. Виставка 

58 Інтерактивна бесіда «Вплив психотропних речовин на 

репродуктивне здоров’я. Профілактика вроджених вад».  

18.02.2021 11-А Яцевич Л.Д. Презентація 

59 Бесіда «Профілактика грипу». 24.12.2020 3-Б Калініченко І.В. Презентація 

60 «Подружись з режимом дня». 28.01.2021 1-Б Тахтарова С.С. https://naurok.com.ua/vihovna-

godina-tviy-rezhim-dnya-

120983.html 

61 Створення колажу «Мій активний відпочинок». 28.01.2021 2-В Шамардіна О.М. Колаж 

62 Конференція «Особиста відповідальність про здоров’я». 28.01.2021 8-А Інгул О.О. Пам’ятка 

63 КТС«Здоровим будеш - все здобудеш». 28.01.2021 8-Б Лозовська Л.В. Учнівські проєкти 

64 «Життя без шкідливих звичок». 04.02.2021 2-А Кожемякіна Г.І. Бесіда 

65 Складання учнями пам'ятки «Мій розпорядок дня». 04.02.2021 2-В Шамардіна О.М. Пам'ятка 

66 Диспут «Життя без шкідливих звичок». 04.02.2021 5-Б Мельник Л.М. Диспут 

67 Конкурс на кращу ранкову зарядку. 08.02.2021 3-В Тетеріна М.І. Фотозвіт 

68 Виготовлення плакату «Корисна і шкідлива їжа». 11.02.2021 2-В Шамардіна О.М. Фотозвіт 

69 Тренінг «Режим - запорука здорового життя». 11.02.2021 4-А Безнедільна Т.О. Фотозвіт 

https://www.youtube.com/watch?v=X_t2fGl-7qo&list=PLFr8eCuQr2MCkypri4Cdj7IXcMfztuLae&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=X_t2fGl-7qo&list=PLFr8eCuQr2MCkypri4Cdj7IXcMfztuLae&index=1
https://naurok.com.ua/vihovna-godina-tviy-rezhim-dnya-120983.html
https://naurok.com.ua/vihovna-godina-tviy-rezhim-dnya-120983.html
https://naurok.com.ua/vihovna-godina-tviy-rezhim-dnya-120983.html


 
 

70 «Вплив шкідливих звичок на розвиток та стан 

організму». 

25.02.2021 6-Б Чуб О.М.  

71 «Здоровим будеш - все здобудеш!» 25.02.2021 7-Б Лабунець В.Г. Конкурс учнівських проєктів 

72 Година спілкування «Хвороби нашого століття: 24 

березня – Всесвітній день боротьби з туберкульозом». 

18.03.2021 8-А Інгул О.О. Презентація 

73 Виховна година «Здоров'я -найцінніший життєвий 

скарб!» 

18.03.2021 8-Б Лозовська Л.В. Сценарій 

74 Бесіда«Корисні та шкідливі звички». 01.04.2021 2-А Кожемякіна Г.І. Відеоматеріали 

75 Спортивні змагання до Всесвітнього дня здоров'я . 08.04.2021 8 кл. Степанець С.М. Фото з переможцями 

76 Бесіда «Основи безпечної поведінки. Безпечний спосіб 

статевого життя. Контрацепція». 

15.04.2021 8-А Інгул О.О. Презентація, відео 

77 Година спілкування «Особиста гігієна підлітка». 22.04.2021 8-Б Лозовська Л.В. Презентація 

78 Лекторій «Режим дня підлітків». 29.04.2021 5-А ДяченкоІ.І. Колаж 

79 «Здоровому жити здорово!» 06.05.2021 2-Б Савва В.В. Фотозвіт 

80 Школа здорової дитини. Корисне чи шкідливе. 13.05.2021 3-В Тетеріна М.І. 

медсестра 

Презентація 

 


