
 
 

Проєкт (1) з попередження дитячого травматизму, безпеки життєдіяльності  
«Обережність у поведінці – безпека в житті» 

 

Відомо, що найдорожчий скарб людини –її власне життя і здоров’я. Кожен з нас почуває себе в безпеці тоді, коли 

знає, як правильно діяти у тій чи іншій екстремальній ситуації. Сьогодні, навчаючи дітей правилам особистої безпеки, ми 

закладаємо надійний фундамент знань на майбутнє.  

У рамках реалізації проєкту «Обережність у поведінці – безпека в житті» на 2020-2021 навчальний рік заплановано 

проведення циклу профілактично-інформативних та просвітницьких заходів, націлених на підвищення обізнаностіта 

усвідомлення здобувачами освіти найгостріших проблем безпеки дорожнього руху, запобігання всім видам дитячого 

травматизму, профілактику захворювання на коронавірус та інші вірусні інфекції, безпечне користування мережею 

Інтернет. 

 

№ 

з/п 

ЗМІСТ РОБОТИ 

назва виховного заходу,  

форма проведення 

Термін  

проведення 

 

Клас Відповідальний 

(ПІП класного 

керівника/вчителя) 

Форма узагальнення 
 

1 Складання комплексу заходів з попередження 

дитячого травматизму, безпеки життєдіяльності 

здобувачів освіти на 2019-2020 навчальний рік  

(проєкт «Обережність у поведінці – безпека в 

житті»). 

2019-2020 

н.р. 

1-11 класи Педагогічний колектив 

закладу 

Розділ підсумкового наказу 

«Стан виховної роботи за 

2019-2020 н.р.» 

2 День безпеки життєдіяльності.  Проведення 

вступного інструктажу з охорони життя і 

здоров'я  учнів. Бесіда «Правила особистого 

захисту в школі. Убережемо себе від хвороби». 

01.09.2020 1-11 класи Класні креівники 1-11 

класів 

Матеріали інструктажу, 

записи в класних журналах, 

журналах інструктажів 

3 Оформлення/оновлення куточків з безпеки 

життєдіяльності в навчальних кабінетах. 

До 18.09.2020 1-11 класи Класні креівники 1-11 

класів 

Куточки з БЖ 



 
 

4 Декада з профілактики дитячого дорожньо-

транспортного травматизму «Увага! Діти на 

дорозі!» 

01-18.09 

2020 

1-11 класи Класні креівники 1-11 

класів 

Наказ 

5 Бесіди-нагадування після проведення 

останнього уроку про дотримання правил 

дорожнього руху. 

Щоденно 1-11 класи Класні керівники 1-4 

класів, вчителі-

предметники 

Бесіди 

6 Проведенням тематичних годин із запобігання 

всім видам дитячого травматизму напередодні 

свят, канікул тощо. 

Протягом 

року 

1-11 класи Класні керівники Тематичні години 

7 Проведення інструктажів з учнями перед 

екскурсіями, під час роботи на пришкільній 

ділянці, під час лабораторних та практичних 

робіт тощо. 

Протягом 

року 

1-11 класи Класні керівники, 

вчителі -предметники 

Інструктажі 

8 Бесіда «Небезпечні місця у навчальному 

закладі. Як уберегти себе від травм». 

03.09.2020 1-Б Тахтарова С.С. Куточок з БЖ 

9 Заходи із запобігання захворювання на 

коронавірус та інші вірусні інфекції. 

03.09.2020 2-А Кожемякіна Г.І. Бесіда, відеоматеріали 

10 Година спілкування «Правила дорожнього руху 

знай - життя зберігай». 

03.09.2020 2-Б Савва В.В. Створення пам'ятки 

11 Виховна година «Ми –пішоходи». 03.09.2020 2-В Шамардіна О.М Фотозвіт 

12 «Небезпечні розваги». 03.09.2020 3-А Хейлик С.М. Презентація 

13 Бесіда «Дорожня абетка». 03.09.2020 3-Б Калініченко І. В.  Презентація 

14 «Дорога до школи та додому». 03.09.2020 3-В Тетеріна М. І. Створення пам’ятки, 

презентація 

15 Бесіда «Дорожня абетка». 03.09.2020 4-А Безнедільна Т.О. Презентація 

16 Урок з безпеки руху «Азбука дороги». 03.09.2020 4-Б Камянецька Н.І. Створенння пам'ятки з ПДР 

17 Бесіда на тему «Подорож до країни Дорожніх 

знаків». 

03.09.2020 4-В Бадєєва-Цап І.М. Презентація 

18 Правила безпечної поведінки на дорозі. 03.09.2020 5-Б Мельник Л.М. Презентація 

19 Виховна година «Увага, діти на дорозі!» 03.09.2020 5-В Іваніна Л.А. Презентація, фотозвіт 

20 Виховна година «Азбука дороги». 03.09.2020 6-В Чорненко Т.С. Презентація 



 
 

21 Година спілкування «Чи знаєш ти ПДР?» 03.09.2020 7-А Сиротина В.В. Створенння пам'ятки з ПДР 

22 Небезпечні місця у навчальному закладі. Як 

вберегти себе від травм. 

Заходи по запобіганню захворювання на 

коронавірус та інші вірусні інфекції. 

03.09.2020 7-Б Лабунець В.Г. Віртуальна екскурсія 

приміщенням школи; 

творення пам’ятки 

23 Виховна година «Увага діти на дорозі»,  

«Обережно: COVID!» 

03.09.3020 7-В СавельєваК.В. Бесіда 

24 Година спілкування «Безпека руху школярів. 

Уміння правильно обирати дорогу». 

03.09.2020 8-А ІнгулО.О. Презентація 

25 «Уроки світлофора». 03.09.2020 8-Б Лозовська Л.В. Створення колажу 

26 Правила поведінки учнів ву школі та за її 

межами в умовах адаптивного карантину. 

03.09.2020 8-В Вакуленко Є. П. Створення буклету – пам’ятки  

27 Година спілкування «Життя - найцінніший 

скарб». 

03.09.2020 9-А Рогова Є.В. Презентація 

28 Година спілкування «У дорожніх правил 

канікул не буває». 

03.09.2020 9-Б Бабій Є.В. Відеоматеріали 

29 Пізнавальна гра «Моя безпечна дорога до 

школи». 

03.09.2020 10-А Подлєснова І.В. Інформація на ФБ 

30 Заходи із запобігання захворювання на 

коронавірус та інші вірусні інфекції. 

03.09.2020 11-А Яцевич Л.Д. Презентація 

31 Бесіда «Правила дорожнього руху, безпечний 

дорожній рух». 

10.09.2020 2-А Кожемякіна Г.І. Відеоматеріали 

32 Урок-тренінг «Безпека на дорозі - безпека 

життя». 

10.09.2020 2-Б Савва В.В. Матеріали тренінгу 

33 Бесіда «Що таке небезпека?» 10.09.2020 2-В Шамардіна О.М. Мультфільм,оформлення 

куточка безпеки 

34 «Безпечна дорога до школи». 10.09.2020 3-А Хейлик С.М. Бесіда 

35 Бесіда «Моє здоров’я в моїх руках». 10.09.2020 3-Б Калініченко І. В.  Презентація 

36 Гра-подорож  «У світі дорожніх знаків». 10.09.2020 4-Б Камянецька Н.І. Презентація 

37 Розігрування життєвих ситуацій  «Дорога до 

школи». 

10.09.2020 4-В Бадєєва-Цап І.М. Створенння пам’ятки з ПДР 



 
 

38 Правила користування електроприладами. 10.09.2020 5-А Дяченко І.І. Фотовиставка, презентація 

39 Виховна година «Залежність від 

інтернету.Обигараєш ти!» 

10.09.2020 5-В Іваніна Л.А. Перезентація, відео 

40 Бесіда «Профілактика побутового 

травматизму». 

10.09.2020 6-В Чорненко Т.С. Відеоматеріали 

41 Бесіда «Людина та натовп». 10.09.2020 7-В Савельєва К.В. Бесiда 

42 Бесіда «Права та обов’язки пішохода». 10.09.2020 8-А ІнгулО.О. Бесіда 

43 Заходи щодо запобігання захворюваності на 

коронавірус. 

10.09.2020 8-Б Лозовська Л.В. Створення пам'ятки, 

презентація 

44 Година спілкування «Правила вуличного руху».  10.09.2020 8-В Вакуленко Є. П. Бесіда 

45 Гра «Червоний, жовтий, зелений». 17.09.2020 2-Б Савва В.В. Фотозвіт 

46 Правила поведінки у школі. 17.09.2020 2-В Шамардіна О.М. Бесіда 

47 Правила поведінки на дорозі. 17.09.2020 5-А Дченко І.І. Презентація 

48 Гра-подорож  «У світі дорожніх знаків». 17.09.2020 6-В Чорненко Т.С. Презентація 

49 «Мій маршрут до школи». 24.09.2020 2-В Шамардіна О. М. Малюнки 

50 Країна безпеки. Правила поведінки на вулицях і 

дорогах.  

01.10.2020 2-А Кожемякіна Г.І. Анкетування учнів 

51 Виховна година «Інтернету - так чи ні?» 22.10.2020 4-А Безнедільна Т.О. Бесіда, фотозвіт 

52 Небезпечні ситуації у твоєму житті (розбір 

життєвих ситуацій). 

03.12.2020 3-В Тетеріна М.І. 

Цикалюк Г.Ф. 

Презентація 

53 «Мобільна залежність та методи її подолання». 03.12.2020 9-Б Бабій Є.В. Бесіда з елементами тренінгу 

54 Правила поведінки на кризі. Надання допомоги 

потерпілому на воді взимку. 

17.12.2020 8-А ІнгулО.О. Відеоматеріали 

55 Бесіди з ТБ перед новорічними канікулами 24.12.2020 7-Б Лабунець В.Г. Пам’ятки 

56 Бесіда про охорону здоров’я в зимовий період. 24.12.2020 8-Б Лозовська Л.В. Виготовлення пам’яток для 

учнів 

57 «Життя як феномен. Здоров’я як атрибут 

людського життя». 

14.01.2021 11-А Яцевич Л.Д. Презентація 

58 Дотримання правил безпечної поведінки . 

Дорога до школи. 

21.01.2021 2-А Кожемякіна Г.І. Бесіда, відеоматеріали 



 
 

59 Виховна година «Правила користування 

електроприладами». 

28.01.2021 5-Б Мельник Л.М. Відео, бесіда 

60 Година спілкування «Безпечні та небезпечні 

ситуації». 

04.02.2021 4-Б Камянецька Н.І. Презентація 

61 Класна година «Небезпечні розваги». 04.02.2021 7-А Сиротина В.В. Презентація 

62 «Куди звертатися по допомогу?» 11.02.2021 1-Б Тахтарова С.С. Презентація 

63 Вогнепальна зброя не забава. Небезпека при 

поводженні з ВНП. 

11.02.2021 7-Б Лабунець В.Г. Презентація 

64 Тренінг «Як вберегтись від небезпеки». 11.02.2021 9-А Рогова Є.В. Пам’ятки з БЖД 

65  Моделювання ситуації (особисте повідомлення, 

подзвонив незнайомий номер, небезпека, 

віртуальні друзі). 

18.02.2021 3-В Тетеріна М.І. 

психолог 

 

66 Інтернет: ворог чи друг людини? 25.02.2021 8-В Вакуленко Є.П., актив 

класу 

Ігрове засідання  

67 Як небезпеку перетворити на безпеку?  18.03.2021 3-В Тетеріна М.І. Ранкове коло 

68 Квест-гра «Подорож всесвітньою павутиною 

Інтернет». 

18.03.2021 10-А Подлєснова І.В. Інформація на ФБ 

69 Відеолекторій «Як поводити у надзвичайній 

ситуації». 

01.04.2021 9-Б Бабій Є.В. Відеолекторій 

70 Презентація «Дія електричного струму на 

організм людини». 

08.04.2021 9-Б Бабій Є.В. Презентація, бесіда 

71 Тренінг «Правило переходу вулиць і доріг». 29.04.2021 4-В Бадєєва-Цап І.М. Сайт 

72 Інструктаж «Збережи життя». 13.05.2021 6-Б Чуб О.М. Матеріали з безпеки 

життєдіяльності для батьків 

(Вайбер) 

73 Година спілкування «Людина та натовп». 13.05.2021 8-А ІнгулО.О. Відео, бесіда 

74 Класна година «Інтимні селфі в Інтернеті - жарт 

чи небезпечний ризик?» 

13.05.2021 10-А Подлєснова І.В. Перезентація, відео 

75 Обговорення з батьками питань безпеки 

життєдіяльності, профілактики дорожньо-

Вересень 

Травень 

1-11 класи Класні керівники Інформація у Вайбері 



 
 

транспортного травматизму  та пожежної 

безпеки у групах в мережі Вайбер. 

76 Організація роботи з охорони праці в закладі 

відпочинку з денним перебуванням «Веселкова 

країна». 

Травень Вихованці 

табору 

Бутиліна Н.С., 

начальник табору 

Наказ, інформаційні стенди 

 


